
1

ECDC Covid-19 stebėjimo rekomendacijos:
perėjimas nuo skubių priemonių prie įprastinio kvėpavimo takų infekcijų stebėjimo



Doc. dr. Rimas Jankūnas
Farmakologas
Sveikatos teisės instituto direktorius



Tai ES agentūra, skirta stiprinti Europos 

apsaugą nuo infekcinių ligų:
• stebėti situaciją 

• pasirengti / reaguoti

• racionaliai valdyti epidemijas

• teikti mokslines konsultacijas

• vykdyti visuomenės sveikatos mokymą



Pagrindinės rekomendacijos
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Pagrindinės rekomendacijos (1)

Pereiti nuo skubių priemonių prie tvaresnių ir objektyvesnių 

stebėjimo sistemų, kurios leistų vykdyti integruotą COVID-19, 

gripo ir kitų kvėpavimo takų ligų sukėlėjų stebėjimą.

Daugiausia dėmesio skirti simptominių atvejų fiksavimui, t.y. 

testai turėtų būti atliekami pasireiškus COVID-19 simptomų.

Jei neįmanoma išsamiai ištirti visų asmenų, kuriems pasireiškė 

simptomai, tai reikia atrinkti ir tirti reprezentatyvias simptomų 

turinčių žmonių imtis.



Pagrindinės rekomendacijos

(2)

Daryti reprezentatyvios teigiamų 

SARS-CoV-2 mėginių grupės 

sekoskaitą

Apsvarstyti seroepidemiologinių

tyrimų galimybę

Daryti vakcinų veiksmingumo 

stebėjimo ad hoc tyrimus, toliau 

stebėti mirtingumą



Kas pasikeitė?
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Kas pasikeitė (1)

Priežiūros sistemos labai patobulėjo, dauguma ES/EEE šalių 

pasiekė didelį tyrimų pajėgumą.

Bet nebuvo iki galo numatytas naujos testavimo politikos 

poveikis (pvz., sistemingas nesimptomių asmenų tikrinimas), 

todėl epidemiologiniai rodikliai gali būti iškreipti.

Didelis testavimo intensyvumas (apie 4000 testų 100000  EEE 

gyventojų per savaitę) ilgainiui gali būti netvarus.
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Kas pasikeitė (2)

Dominuojant SARS-CoV-2 Delta variantas, daugiau dėmesio 

reikia skirti tikslingam mėginių ėmimui siekiant:

anksti aptikti naujus variantus

kuo geriau išnaudoti ribotus sekoskaitos išteklius

Būtina išlaikyti reprezentatyvią imtį *
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Kas pasikeitė (3)

Pasikeitė Covid-19 epidemiologija: dažniau serga jaunesni 

žmonės, mažiau sunkių atvejų*, lock-down‘ų ir pan.

Vakcinomis siekiama užkirsti kelią sunkiai ligai, bet infekcija 

vis tiek plinta, todėl tikėtina tolesnė viruso cirkuliacija.

Dėl to reikia nuoseklesnio stebėjimo, kad būtų galima 

tinkamai stebėti tendencijas, nustatyti didėjančio plitimo ir 

infekcijos pasunkėjimo sritis.

Svarbu užtikrinti, kad testavimo indikacijos skiepytiems ir 

neskiepytiems būtų tokios pačios.
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Covid-19 stebėjimo ES/EEE tikslai

Stebėti sergamumą Covid-19 ir sunkius atvejus siekiant

parinkti visuomenės sveikatos priemones* ir įvertinti jų poveikį.

Anksti nustatyti naujus SARS-CoV-2 variantus siekiant greitai 

įvertinti jų savybes ir paskelbti galimas sulaikymo priemones.

Remti vakcinų veiksmingumo stebėjimą siekiant optimalių 

vakcinacijos programų ir strategijų.
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Covid-19 atvejo apibrėžimas

Reikėtų fiksuoti į gripą panašių ligų ir (arba) ūmių kvėpavimo 

takų infekcijų rodiklius.

 Idealiu atveju reprezentatyvi imtis turėtų būti kartu ištirta dėl 

gripo ir SARS-CoV-2. 

Patvirtintas COVID-19 atvejis – bet kuris asmuo, kuris atitinka 

klinikinius IR laboratorinius kriterijus.
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Lietuvos realybės iliustracija
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Lietuvos 

realybė

Bet Lietuva – vakcinacijos 

čempionė tarp 11 šalių, 

išsivadavusių nuo 

komunizmo



15



Ačiū už dėmesį


